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おすすめ図書 
 

 

 

肌寒い日も増えてきて、だんだん秋らしくなってきましたね。秋といえば、図書館ではやっぱり「読書」です。でも、

食べ物も美味しい季節ですよね。今回は、食べ物に関連した本を紹介します。「読書」も「食」もたっぷり堪能し

て心も身体も元気いっぱいで過ごしてくださいね。 

  

 

 

 

 

  

 

川 村 中 高 図 書 館  

本のリクエスト 

 

「読みたいな」と思った本が図書館に

ない時は、諦めずにリクエストしてくださ

い。もしかしたら、リクエストしたその本

が川村のベストセラーになるかもしれま

せんよ。素敵な本を是非紹介してくだ

さいね。 

身のまわりのありとあらゆるものを 

化学式で書いてみた! 

山口 悟 ベレ出版 

塩やドライアイスは何となくわかるけれど、「キュウ

リとトマトの香り」を化学式で書く？「ニンニクとタ

マネギの香り」？？読んでなるほど！！食べ物

以外の化学式もたくさん載っていますよ。化学

式で分子の世界を知ると、今まで不思議に思っ

ていたあの「疑問」が解決するかも。 

最後の晩ごはん 
ふるさととだし巻き卵 

椹野 道流 角川文庫 

幽霊も来店する不思議であたたかい定食屋さん

のお話です。「だし巻き卵」のつくり方は参考にな

るかも・・・。シリーズの本はこの他にもありますの

で、読みたくなったらそちらもどうぞ。 

 

こちらもおすすめ 
 

「もしも」のときに役に立つ! 防災クッキング 

今泉 マユ子 フレーベル館 

 

 

 

 

電気・ガスが止まった時は？水道が止まった時は？？自分を守る食

べ物の備えと準備って？？？意識を持って、もしもの時に生き抜く

力を身につけましょう。 

https://www.irasutoya.com/2016/05/blog-post_462.html

