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今年度も残りあとわずか。この 1 年でみなさん 1 人ひとりが自分のペースで大きくたくましく成長したことと思いま

す。読書で自分の知らない世界に触れ、視野が広がって新たな目標を立てた人もいるのではないでしょうか。今

回はみなさん中高生がなかなかなじみのない事柄について知ることのできる本を紹介します。色々なことを吸収し

視野を広げて人として魅力的な女性へと成長してくださいね。 

  

  

 

  

       

川村中高図書館  

 

🌸春休み貸出です🌸 

 

3/4㈮～4/14㈭ 
 

 

 

 

 

 

 

春休みも恒例の 10 冊貸出を実施

します。新しい本も続々と入っ

てきています。この機会に是非

利用して知識を深めてください

ね。 

認知症世界の歩き方  

筧 裕介 ライツ社 (493/ｶ) 

 

認知症の人が何を考えて行動し、困

っているのか。普通に生活している

となかなか理解できなかったことに

ついて分かりやすく説明してくれて

います。この本を読んで認知症の世

界に少しだけ触れることで、きっと

困っている人に優しく接することが

できますよ。 

7．5グラムの奇跡 

砥上 裕將 講談社 (913/ﾄ) 

「7.5 グラム」。小さじ２杯強の重

さ。それが人間の眼球の重さです｡眼

科に行くことがあっても、「技能訓練

士」という職業があるとはなかなか

知られていませんよね。こちらは技

能訓練士の主人公が誠実に患者に向

き合って成長していく物語です。「見

えるってスゴイ！」と改めて感じま

すよ。 
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世の中にはどんな力があるの？その力はどんな影響

力を持っているの？力を大きくするにはどうしたら

良いの？その力をつかって世の中をよくするにはど

うしたら良いの･･･？読んだ後には、きっと力が湧い

て更には周りの人にも優しくなれるはず。 
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